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準備の関係上、未決定情報も含んでいます。
今後の更新版を『必ず』確認いただきますようお願いします。

JTUエイジグループナショナルチャンピオンシップシリーズ

2025村上・笹川流れ国際トライアスロン大会

9月25日現在
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大会ロゴが入ります
（スライドマスターから編集）

一般情報

INTRODUCTION

[2025村上・笹川流れ国際トライアスロン大会]への出場おめでとうございます。

本資料の目的は、すべての出場選手が本大会に関するすべての手続きを確実に理解することにあります。

尚、最終的な情報はWEB競技説明会で提供されることに注意してください。

大会概要

大会名称
JTUトライアスロンエイジグループ・ナショナルナショナルチャンピオンカップシリーズ
2025村上・笹川流れ国際トライアスロン大会
第28回新潟県選手権

開催日程 2025年9月28日（日）

競技会場 新潟県村上市トライアスロン大会特設会場 【瀬波温泉海浜広場～桑川～村上市役所前広場】

主 催 村上市 公益社団法人トライアスロンジャパン 日刊スポーツホールディングス

共 催 競技主管：新潟県トライアスロン連合（NTU）

主 管 運営主管：NPO法人村上トライアスロン 2025村上・笹川流れ国際トライアスロン実行委員会

公 認 公益社団法人トライアスロンジャパン

後 援 新潟県 関川村 粟島浦村 村上市教育委員会

協 力

新潟県警村上警察署 新潟県村上地域振興局 村上地区区長会 瀬波地区区長会 上海府地区区長会 村上市スポー
ツ協会 村上市スポーツ少年団 村上市観光協会 瀬波温泉旅館協同組合 社団法人村上市岩船郡医師会 一般財団
法人地区交通安全協会 新潟日報社村上支局 株式会社村上新聞社 有限会社いわふね新聞社 厚生連村上総合病院
株式会社サクマ 新潟リハビリテーション大学 村上市消防本部 新潟舞鶴オートクラブ 潮風会 ときわ会岩船村
上支部 新潟漁業協同組合岩船港支所 新潟漁業協同組合山北支所 笹川流れ観光汽船 笹川流れ民宿組合
道の駅笹川流れ 村上市浜新保桑川総代 村上年金協会同好会 社団法人新潟県LPガス協会村上支部
村上高等学校 村上桜ヶ丘高等学校 村上中等高等学校 一般社団法人いわふね青年会議所 村上商工会議所青年部
第四北越銀行村上支店 村上信用金庫 村上市建設業協会 NPO法人総合型スポーツクラブウエルネスむらかみ
下越地域若者サポートステーション 第一生命保険株式会社／明治安田生命保険相互会社 （順不同）

特別協賛 太平電業株式会社

協 賛 NTT東日本 ローソン 味の素 ピエクレックス Champion System Japan フォトクリエイト

競技内容 エイジ・スタンダード 51.5ｋｍ（スイム1.5Ｋｍ、バイク40.0Ｋｍ、ラン10.0Ｋｍ）

大会日程 9時20分競技スタート ※メキメキ体操実施に関する情報はこちら https://www.karadaugokase.japanpost.jp/

参加資格

エイジ：2025年度トライアスロン都道府県競技団体／学生連合（JTU連合）会員
2025年12月31日において18歳以上の健康な男女で制限時間内に完走できる者

リレー：3名のチーム。15歳以上（高校生以上。未成年は保護者の同意が必要）3名ともJTU登録会員

競技時間

エイジ/リレー共通 スイム60分⇒⇒⇒バイク160分⇒⇒⇒ラン240分
（B：100） （R:80） 総合4時間

バイク・ランの時間はスイムスタートからの時間。（ ）は種目ごとの標準タイム。バイク/runスタートも関門設置

表 彰

エイジ部門：総合男女別1位～3位、年代別（5歳刻み）：1位～3位（総合を除く）、リレー部門：1位～3位

新潟県選手権：男女1位 クラブフェスティバル部門は、様々な観点で表彰いたします。

参加費
エイジ：28,000円 リレー：42,000円 ◇早割料金（エイジ）25,000円（先着200名）
実施します。

https://www.karadaugokase.japanpost.jp/
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大会概要 2

一般情報

定 員
エイジ部門：600人 リレー部門：20組
新潟県選手権：競技団体へお問合せください。

申 込

エイジ、リレーをローソンエントリー(JTU 公認) 、MSPOエントリーにて実施します。◆早割申込：2月
15日(水)正午～３月１4日（木）まで。 定員 200 名になり次第終了します。 ローソンエントリーの
みでの実施となります。
◆一般申込：3月１５日（金）～7 月 31 日(水)深夜 0 時まで。※新潟県選手権は、競技団体へお問合せ
ください。※書面での参加希望の場合はメール、電話で村上事務局へ問い合わせください。尚、書面の
場合は、早割対象外となります。
■キャンセルポリシー:基本的に参加費納入後の返金は行いません。ただし申込受付期間内にご連絡をい
ただいた場合は、検討させていただきます。

大会保険

大会ではJTUが推奨する大会保険に加入致します。（引受保険会社：三井住友海上火災保険株式会社）
https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2023/10/eventinsurance.pd
競技中の負傷などに対する実行委員会の保証は、大会において加入する保険の適用範囲内です。
なお、自転車など機材・備品の保証は一切ありません。また、都道府県競技団体・学連登録会員には、
大会保険とは別に会員自動付帯の傷害保険(トライアスロン安全保険 )が付与されています。
詳しくは、下記「JTU公認トライアスロン保険・補償制度」をご確認ください。
https://www.jtu.or.jp/join/insurance/

申込後

大会前に選手への郵送物はありません。
■参加選手の氏名・年齢・登録地はHPで公開する予定です。（スタートリストとは別です）
■大会公式日程／競技説明会／スタートリスト等は大会ＨＰに掲載します。必要事項を各自ダウンロー
ドしてご準備ください。
■『競技説明会』は、Webで行います⇒視聴は義務です。視聴証明がないと参加できません。

競技規則
（抜粋）

■ドラフティング禁止レースです。【安全対策強化】
・公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）競技規則及び村上大会ローカルルールを適用します。
・スイム競技ではウエットスーツの着用を義務付けます。
・練習など競技時以外でも自転車乗車時はヘルメットを必ず着用し、交通法規を遵守してください。
・公道でのバイク練習、コースの下見の際にも地元住民の迷惑にならないよう十分注意してください。
・自転車は、ロードレーサーを基本とし、バイク競技では常にバイク競技用の硬質ヘルメットを、その取
扱い説明書に従い正しく着用してください。（JTU競技規則第8章バイク（自転車）より）
・競技中のバイクコースは完全交通規制となりますが、事故防止のため、常に前方を注意し、キープレフ
トを心がけてください。 （ドラフティング禁止）
・競技中のバイク転倒、接触事故は「交通事故」と同じ扱いになります。TO、警察が来るまでその場に
いてください。
・荒天、災害発生等の理由により安全確保が難しいと主催者が判断したときは、
①競技種目の変更 ②距離の短縮 ③大会の中止を決定することがあります。
その場合、参加費は返納されません。

前日受付会場
について

◆大会前日（9月27日）に選手最終登録受付を行います。会場は村上体育館２Fアリーナです。昨年と異なります。
住所：〒958-0837 新潟県村上市三之町13-25 村上体育館（ウエルネスむらかみ）TEL：0254-52-6311

◆RQチェックにてWeb競技説明会、視聴確認の後、レースナンバー等の「選手支給物」を配布します。
バイクチェックはありません。メカニックサービスはあります。

◆大会に関する情報は大会ホームぺージ、アスリートガイドでお知らせいたします。

フィニッシュ
会場周辺

■スタート会場から預けた着替えを受け取ります。間違いの無いよう係員の指示に従ってください。
■フィニッシュ後はフードサービス（無料）、アイシングサービス（無料）をご利用できます。
■屋外シャワー・更衣テントあります。
■スタート会場への移動はシャトルバスをご利用ください（概ね20分間隔での運行予定）
■表彰式は、公式記録が発表され後13：30（予定）から開始します。各賞メダルと副賞を準備しました。
最終フィニッシュを待たずに行う場合がありますのでご了承ください。

事務局
2025村上・笹川流れ国際トライアスロン大会 実行委員会
〒958-0837新潟県村上市三之町1-6クリエート村上２F 0254-53-3399
Mail：triathlon@iwafune.ne.jp https://murakami-triathlon.com/

https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2023/10/eventinsurance.pd
https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2023/10/eventinsurance.pd
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https://www.jtu.or.jp/join/insurance/
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https://www.jtu.or.jp/join/insurance/
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https://www.jtu.or.jp/join/insurance/
https://www.jtu.or.jp/join/insurance/
mailto:triathlon@iwafune.ne.jp
https://murakami-triathlon.com/
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9月27日(土)大会前日 選手最終登録受付 会場：村上体育館 2F アリーナ

レース№1～725

06:00 競技実施判定 結果は会場アナウンス、公式掲示板でお知らせします。

07:00～08:15 トランジション

オープン
入場チェックはヘルメットシールをQRコードで読み取ります。
ボディナンバーシールを貼った状態で入場してください。
大きい荷物は持ち込めません。

08:15～08:45 ウォーミング

アップ
全選手義務です ☆メキメキ体操

08:15
アンクルバンド

机に準備されているアンクルバンドを装着します
スキップの選手は8時15分までに総合案内又は近くのTOへ申告してください。

09:00～09:10 開始式 【09:20～バイクコース交通規制開始】

09:20～ 競技スタート

新潟県選手権

ウェーブスタート
各スタート時間は目安です。現場の指示に従ってください。

☆レースナンバー1～3

09:20～ 1W ☆ レースナンバー101～199

09:21～ 2W ☆ レースナンバー200～299

09:22～ 3W ☆ レースナンバー300～399

09:23～ 4W ☆ レースナンバー400～499

09:24～ 5W ☆ レースナンバー500～565

競技スケジュール（9月17日現在）

①QRコードチェック
②個人レースナンバー等
③共通支給物/協賛物品
④記念Tシャツ

09:25～ 6Ｗ ☆ レースナンバー601～688

＊無料シャトルバス運行します（概ね20分間隔）
14:30 全交通規制解除 ＊バイクピックアップは12：30～15：00までです。

10:30～ 交通規制開始 【瀬波小学校交差点のバイク通過は12：20で終了】

11:10～ トップフィニッシュ フードサービス（無料）シャワー/アイシングあります（無料）

＊海で預けた着替えを引き取りに来てください。

13:30～（予定） 表彰式 ◎副賞村上特産品（村上牛・米・鮭）

9月28日(土)大会当日 会場：瀬波温泉海浜広場

レースNo,1～724

09:24～ 5Ｗリレー部門 ☆ レースナンバー701～724

受付時間
14：00～17：00

17時以降になる場合は、事務局へご連絡ください。Tel0254-53-3399
■27日に必ず選手登録をしてください。■レース当日には受け渡しは行いません。
※体育館内は土足厳禁です。必要な方はスリッパ等ご用意ください。
履いてきた靴は下足袋に入れてお持ちください。



P.4

大会ロゴが入ります
（スライドマスターから編集）

競技関連情報

競技規則

下記URLおよび競技説明会での説明を参照してください。

World Triathlon競技規則
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World_Triathlon_Competition_Rules_2022_20220128_xxx.pdf

JTU競技規則
http://www.jtu.or.jp/jtu/pdf/rulebook_20190123.pdf

【大会基準】

交通規制のもとに競技を行いますが、一般交通規則を必ず順守して下さい。

1．2025村上・笹川流れ国際トライアスロン大会は、（公社）日本トライアスロン連合（ＪＴＵ）競技規則のほか、

「村上ローカルルール」を制定して競技を行います。なお、特別に指定された項目以外は全て共通ルールとします。

2．スイムコース競技不良と判断された場合、デュアスロンに変更して競技を行います。

リレー部門は、スイム担当者が第１ランを走ってください。(スイム担当者はランニングシューズをご持参ください)。

これ以外は状況に応じて決定し、競技内容の変更、記録の発表、ペナルティーの公示等は「公式掲示板」に表示します。

3．スイム競技を回避する場合、当日8:15までに総合案内へ申告してください。選手は、競技役員の指示に従ってスター
トします。但し記録はDNF扱いです。スタート時間、待機場所は当日審判長及び競技役員の指示に従ってください。

4．リレーの部で時間内に前の種目の選手が戻ってこなかった場合は、繰り上げスタートを実施します。但し記録はＤＮＦ
扱いです。スタート時間、待機場所は当日審判長及び競技役員の指示に従ってください。

＊本大会では選手の安全確保のためウェットスーツ着用を義務付けます

◆国際エイジ部門・リレー部門

＜スイム＞

• 第６ウェイブ（女子）スタートから６０分後までに（予定時刻１０：２６）スイムタイム計測ポイントを通過できない
と場合は、スイム終了時点で競技を終了とします。

＜ラン＞

• 第６ウェイブ（女子）スタートにおいて予定時刻（１２：０６）までにランスタートできない場合は、その時点で競技
中止となります。

（ランスタート地点は、トランジションエリア出口のランスタート計測ポイントです）

＜バイク制限時間（交通規制時間）＞
• 交通規制時間の都合上、１２：２０までに瀬波小学校前（復路、約３８km地点）を通過できない場合は１２：３０時

点で競技中止となります。

＜フィニッシュ時間について＞

• フィニッシュ制限時間は４時間以内です。４時間を超えてフィニッシュした場合はDNFとなります。

2025村上ローカルルール

https://www.triathlon.org/uploads/docs/World_Triathlon_Competition_Rules_2022_20220128_xxx.pdf
http://www.jtu.or.jp/jtu/pdf/rulebook_20190123.pdf
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競技関連情報

次の物品を9月27日（土）時間14：00～ 選手最終登録受付（村上体育館２Fアリーナ）にて配布します。
中身は、必ず会場内で確認してください。

【支給物内容】
＊レースナンバー2枚
＊ヘルメットステッカーセット
＊バイクステッカー2枚
＊スイムキャップ1枚
＊トランジションバック1枚
＊出場記念Ｔシャツ
＊ボディーナンバーシール両腕用
＊村上市の水
＊協賛物品
＊チラシ広報紙類

◇計測チップは、スタート前に配布します。
◇リストバンドはありません。

支給物について

バイク・メカニックサービス

9月27日 (土) 14:00～17：00   場所：村上体育館 屋内駐車場
9月28日（日）07:00～10：00 場所：バイクトランジション内
部品交換などの際は、選手負担となります。支払いは現金でお願いします。

2025村上ローカルルール2

1．バイク走行中の「ヘルメット着用」を義務付けます。（重要ルール）
2．練習やお帰りの際には必ず交通ルールを守ってください。信号は必ず順守ください！
3．接触事故の恐れがあるため、日没後のバイク練習は禁止します。
4．近隣住民の方のご迷惑にならないようにお願いします。
5. 並走、集団走行は禁止（キープレフト）。前方注意は義務です。

1．レースナンバーはバイクでは後に、ランは前に付けてください。
バイクとランを同一のウエアで競技する場合は、レースナンバーを前と後に付けてください。
2．レースナンバーは四隅ともウエアに縫い付けることを推奨します。
またレースナンバーベルトの使用も許可します。
3．レースナンバーは明確に見えるよう、また、ウエアはめくれ上がらないよう注意しましょう。
4．ボディーナンバーシールについては、主催者から提供されたものを使用ください。
5．バイクボトル等、用具類には名前を明記することを推奨します。

重要注意/開会期間中

競技用具/備品
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競技関連情報

ステッカー類の貼付

バイクシールはバイクのサドル下あたり左の見える位置に貼り付けてください。

ヘルメットシールはヘルメットの正面、右、左の３か所に貼ってください。

レースナンバーはレースナンバーベルトを使用することを推奨します。一枚のみ使用の場合、バイク競技では後方か
ら見えるように、ラン競技では正面から見えるようにしてください。

ボディナンバーシールは当日朝両腕につけてから会場入りしてください。うまくいかなかったときは、油性マジック
で記入しますので、本部テントへお越しください。また、ロングのウエットスーツを着用の場合は両手の甲にレース
ナンバーを記入してから会場にお越しください。記入出来ない場合はトランジションまたスイムエリアのTOにお声
がけください。

荷物預かり、更衣室について

バイク競技中使用可能なボトルについて

使用可能なユニフォームについて

スタート会場からフィニッシュ会場へ着替えを運びます（無料）
必ず08：15までに荷物コーナーへ預けてください。
水泳用メガネは入れないでください。

貴重品は事故防止のため有料ＢＯＸ（1,000円）をご利用ください。

引取時には間違いの無いようにレースナンバーを提示してください。
代理の受け取りは出来ませんのでご了承ください。

ペットボトルは使用できません。マイボトルを使用してください。

フロントファスナー付きのレースウェアは使用可能です。

＊参考情報
https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-
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競技関連情報

WEB競技説明会について

QRチェックインについて

Webテスト今大会では、QRコード受付システム「QR Check-in」を導入しています。

参加者全員に専用WEBページ（マイページ）を作成し、マイページ内でWEBテストの入力が完了すると
競技前日の受付時に提示するQRコードが表示される仕組みです。

9月19日（金）に『マイページのご案内』(ログインURL・ID・パスワード記載)を、
エントリー時にご入力頂いたメールアドレスへ一斉配信します。
内容に従い、期間中にWEBテストを行って下さい。
詳細は9月19日（金）配信のメールをご確認ください。

WEBテスト受講期間：9月22日（月）10:00～9月27日（土）17:00
※メールは info@qr-checkin.jp から配信します。

受信できるように受信拒否設定や迷惑メールフォルダ設定をご確認下さい。
当該メールアドレスへの返信には回答できませんので、お問合せは事務局宛にご連絡下さい。

※リレーの代表者（申込者）の方はメンバーにマイページ情報を共有して下さい。
メンバー全員がWEBテストを行う必要があります。

※メールが届かない場合は、事務局宛に以下をご用意の上お問い合わせ下さい。
1.レースナンバー
2.参加者氏名
3.メールアドレス(エントリー時に入力したもの)

村上・笹川流れ国際トライアスロン大会事務局
TEL：0254-53-3399(平日9:00～17:00)
MAIL: triathlon@iwafune.ne.jp

前日受付フロー

※記載してある時間等は全て予定です。今後予告なしに変更になる場合があります。

9月27日（土）選手登録受付 全部門 ＜会場＞村上体育館２Fアリーナ（フィニッシュ会場前）
14:00～17:00 支給物をお渡しします。
※必ず、ここで登録受付をしてください。当日の選手登録受付はありません。
競技に必要な選手支給物をお渡しします。
受付終了時間（17：00）に間に合わない場合は必ず事務局へご連絡ください。TEL:0254-53-3399

◇事前にWebでの競技説明を視聴し、Webテストに合格しないと参加できません。
【会場での競技説明会はありません】

①QRコードを提示ください。
競技説明視聴の有無をバーコードで確認しOKの選手のみ次のコーナーへ進みます。

②レースナンバーカード・BHシール・スイムキャップ・ボディナンバーシールを受けとります。
その場で間違いがないか確認してください。

③次に全選手共通の物品（村上市の水・協賛品・広告チラシ等を受け取ります。
④Tシャツ引換券（エントリー記入時のサイズ）を提示し、記念Tシャツを受けとります。

※競技に関するご質問は審判が対応します。
※会場にはバイクメンテナンスコーナーがあります。

必ず視聴してください。ご覧いただかないと参加できません。

mailto:triathlon@iwafune.ne.jp
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競技関連情報

当日朝の入場受付

当日駐車場

トランジション入場の際の検温はありません。
入場チェックはヘルメットシールのバーコードを読み取ります。
選手以外は入れません。トランジションへは大きな荷物も持ち込めませんのでご注意ください。

フィニッシュ後の着替えを運びますので8：15まで荷物コーナーへ預けてください。無料です。
水中眼鏡は入れないでください。貴重品は有料BOX（1,000円）を利用してください。

ボディナンバーシールを貼った状態で入場してください。TOがチェックします。
入場前に総合案内でも対応いたします。

トランジション内にバイクメカニックがあります。
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競技関連情報

大会エリアでのトレーニングについて

盗撮防止について

JTUでは、大会会場での盗撮防止に努めています。
近年、大会会場における盗撮行為がいくつか報告されています。
特に女子選手はフニッシュ後にタオルを巻くなどの自己防御対応をお願いいたします。
尚、盗撮行為と疑わしき場合を発見した際は、お近くの大会関係者までお知らせください。

大会保険について

競技団体公認の大会保険に加入しています。（引受保険会社：三井住友海上火災保険株式会社）
競技中の負傷などに対する主催者の補償は、大会において加入する保険の適用範囲内です。また機材・備品の補償は
一切ありません。次の補償内容を必ず確認のうえ、不足と思われる方は、各自において別途保険に加入ください。
（感染症には対応していません）

問い合わせ：

保険会社代理店：オフィス・プラスアルファ社
担当：新家 義則（シンヤ ヨシノリ）

TEL:045-570-4106/FAX:045-581-8919
E-mail:shinya0726@aroma.ocn.ne.jp

給付内容/原因 傷害 日射病・熱射病・低
体温症

細菌性食物中毒 特定疾病（注1）

死亡保障
1,500万円

（傷害保険）
500万円 補償なし 補償なし

後遺障害補償
45～1,500万円
（傷害保険）

20～500万円 20～500万円 500万円

入院見舞金 5,000円×日数 5,000円×日数 5,000円×日数 5,000円×日数

通院見舞金 2,500円×日数 2,500円×日数 2,500円×日数 2,500円×日数

１ バイク走行中の「ヘルメット着用」を義務付けます。（重要ルール）
２ 練習やお帰りの際には、必ず交通ルールを守ってください。
３ 信号は必ず遵守ください。
４ 交通事故の危険性があるため、日没後のバイク練習は禁止します。
５ 近隣住民の方のご迷惑にならないようにお願いします。
６ 並走、集団走行は禁止（キープレフト）
７ 前方注意は義務です。

mailto:shinya0726@aroma.ocn.ne.jp
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競技関連情報

表彰対象

エイジ部門総合男女各1位～3位 ／ リレー部門 1位～3位

新潟県選手権 男女各1位

エイジ5歳毎男女1位～3位

クラブフェスティバル部門は、様々な観点で表彰いたします。

※エイジ部門のみエイジNCS対象となります。

スイムコース水質

2025年7月25日でサンプルを採取し検査を実施致しました。（村上市）

検査の結果、pH値、大腸菌数、腸球菌数は全てWorld Triathlon Competition Rulesに規定された数値を全てクリア
しております。

水質検査はWorld Triathlon競技規則の基準に従い、開催1週間前を目途に2回目の検査を実施致します。

メガネ預かりについて

メガネ預かりはスイムスタートエリアに用意します。取り間違えの無いようお気を付けください。

忘れ物について

総合案内へご相談ください。持ち物の目印または氏名を明記しておくと探しやすくなります。

ドーピングコントロール

今大会では日本アンチ・ドーピング規程（日本アンチ・ドーピング機構＜以下JADAと示す＞ホームページ
https://www.playtruejapan.org/ より入手可能）に基づき、競技会内でドーピング検査が行われる可能性があり
ます。

来場の際は必ず写真付き身分証明書（パスポート、学生証、運転免許証など）をご持参ください。

ドーピング検査の対象となった競技者は、競技終了後、通告を受けます。通告者（ドーピング検査員、シャペロン）
の指示に従って下さい。尿もしくは血液または両方の検体提供の拒否または回避をすることは違反行為とみなされる
ことがあります。検査の過程はJADAホームページの「トップページ → アスリート＆競技団体の方へ → 競技会に参
加するすべてのアスリート → ルールについて知る → ドーピング検査手順（尿、血液）」をご参照下さい。

エイジアスリートの方も対象になる可能性がありますので普段からアンチドーピングに関してもご配慮を頂ければと
思います。

競技中に接触事故が発生した場合

競技中に万が一接触事故などがあった場合、近くのスタッフにお声がけの上怪我の有無に関わらず必ずその場に留ま
り大会側の指示に従って下さい。

https://www.playtruejapan.org/
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コース図

コース全体図

ランコース（略図）

2025大会

前日受付
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コース図

会場図（フィニッシュ）

会場図（スタート）

ア
イ
シ
ン
グ
会
場

出店エリア

前日受付
会場

村上体育館屋
内駐車場
入口
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コース図

バイク：40km（往路20キロ＋復路20ｋｍ）

バイクコース

スイム：1500ｍ（375m折返し×4）

スイムコース

桑川駅夕日会館

折返し20ｋ⇒⇒

瀬波温泉海浜広場
バイクスタート＆フィニッシュ⇒



P.14

大会ロゴが入ります
（スライドマスターから編集）

コース

ランコース

ラン：10km

問い合わせ

2025村上・笹川流れ国際トライアスロン大会実行委員会 事務局

E-mail: triathlon@iwafune.ne.jp

Website：https://murakami-triathlon.com/

お問い合わせ

〒958-0837新潟県村上市三之町1-6 クリエート村上2F

電話：0254-53-3399 FAX:0254-53-3389

2025 コース略図

mailto:triathlon@iwafune.ne.jp
https://murakami-triathlon.com/
https://murakami-triathlon.com/
https://murakami-triathlon.com/
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