
トライアスロンジャパン公認体操として大会当日準備体操として実施します。
練習動画は以下をご視聴ください。

第4回スポーツ庁
「Sport in Lifeアワード」

大賞受賞

特設サイト（動画）はこちら！
ぜひ、練習してきてください！

監修者：佐藤弘道氏

https://www.karadaugokase.japanpost.jp/
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